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pProteína na dieta

POR

A.D.A.M.

O que é?

As proteínas são os blocos de construção da vida. O corpo necessita de proteínas para se restabelecer e se
manter. A estrutura básica da proteína é uma cadeia de aminoácidos.

Exames

O Índice de Massa Corporal (IMC) é um cálculo genérico que compara seu peso e altura para determinar
se você está abaixo, acima ou no peso adequado. É uma maneira fácil e rápida... Clique aqui e confira.

Tratamento

Vivo Nutrição é um serviço de dicas de nutrição e sobre dietas. Você recebe dicas semanais por SMS e
conta com uma Central de Atendimento 24 horas com profissionais para tirar suas dúvidas! Clique aqui e
confira.
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