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SUPLEMENTOS PROIBIDOS

Fiscalizacao precaria

estimula

» MARIANA LABOISSIERE
» SAULO ARAUJO

a busca pelo corpo per-
feito, a venda indiscrimi-
nadade suplementos ali-
mentares proibidos, co-
mo o OxyElite Pro, acontece dian-
te da Diretoria de Vigilancia Sani-
tdria do Distrito Federal, 6rgao
vinculado a Secretaria de Saude.
Como o Correio mostrou nos ul-
timos trés dias, o comércio ilegal
é frequente em lojas especializa-
das, mesmo ap6s o veto da Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa), em julho de 2011. A
venda ocorre, por exemplo, no
Sudoeste, em Aguas Claras, em
Taguatinga e em Santa Maria.

Com promessas de serem
queimadores de gordura, ema-
grecedores, termogénicos ou es-
timulantes, produtos como o
OxyElite Pro sdo consumidos em
larga escala ndo s6 por atletas,
mas por candidatos de concursos
publicos em provas de resistén-
cia. Em contrapartida, o grande
nimero de dreas de atuacdo da
Vigilancia Sanitdria local, aliado
ao baixo efetivo, inviabiliza o tra-
balho de fiscalizacao eficiente.

Segundo o gerente de Alimen-
tos da Vigilancia Sanitdria, André
Godoy, hd 22 nucleos de acdo es-
palhados pelo DE Nenhum deles
estaria desamparado. No entanto,
cada drea é assistida apenas por
uma média de dois profissionais.
No total, sdo 150 servidores em
Brasilia e nas demais regides ad-
ministrativas, quando o necessd-
rio seriam 400. Isso faz do DF a
unidade da Federacdo com o me-
nor ntimero de fiscais por habitan-
te. “Temos que licenciar desde co-
la de sapateiro a material de cons-
trucao’, detalhou.

As lojas de suplementos ali-
mentares s3o apenas mais um
tipo de estabelecimento comer-
cial sob a responsabilidade da Vi-
gilancia Sanitdria. Além delas,
farmdcias, drogarias, industrias,
mercados, restaurantes, bufés,
clinicas, consultérios, unidades
de terapia intensiva (UTIs) e cen-
tros cirtrgicos devem ser moni-
torados pelos profissionais do
GDE “Fizemos um levantamento
hd dois anos. Ele mostrou que o
nosso alcance nao é nem de 20%
dos estabelecimentos. Pode até
ter piorado, mas acredito que a
média é essa’, disse Godoy.

Segundo ele, o ultimo con-
curso realizado para o 6rgao
ocorreu em 1994, por isso mui-
tos servidores estdo em vias de
se aposentar. A Secretaria de
Saude informou, por meio de
nota, que “hd um concurso em
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andamento para o ingresso de
novos auditores saintdrios”.
Para o gerente sanitdrio, as
operacoes de fiscalizagdo, por si
s6, ndo dao resultado. “E preci-
so trabalhar mais a educacdo da
populacdo, porque poder de
policia é apenas tapa-buraco.
As pessoas precisam parar de
consumir produtos ilegais que
podem ser perigosos. E neces-

sdrio orientacdo”, pontua. “De
toda forma, se formos nessas
lojas de suplemento, sempre
vamos encontrar uma coisa ou
outra que estd fora da legalida-
de, seja na rotulagao ou na falta
deregistro. A questdo é que prio-
rizamos outras acoes, por exem-
plo, de risco iminente a satde,
como fazer a inspecao de leitos
de UTT”, conclui.

Se formos nessas lojas
de suplemento, sempre
vamos encontrar uma
coisa ou outra que esta
fora da legalidade, seja
na rotulacao ou nafalta
de registro. A questao é
que priorizamos outras
acoes, por exemplo, de
risco iminente a saude”

André Godoy,
gerente de Alimentos da
Vigildncia Sanitdria

Falsos beneficios

De olho na facilidade de co-
mercializacdo de produtos sem
registro da Anvisa, inclusive por
meio da internet, contrabandistas
de medicamentos proibidos vol-
tam as atengdes para as cerca de
700 academias do DE O comércio
clandestino, normalmente, € feito
nos vestidrios dos estabelecimen-

tos, livres de qualquer vigilancia.

Aestratégia de vender os com-
plementos em locais privados difi-
culta também a adocao de medidas
mais efetivas do Conselho Regional
de Educacao Fisica, que passa basi-
camente a depender de dentincias.
“Atuamos como 6rgdo de cumpri-
mento da legislacdo. E verdade que
encontramos dificuldades em fla-
grar essa venda proibida, mas,
quando conseguimos comprovar, 0
profissional que indicou o suple-
mento é penalizado, assim como a
academia e o dono do estabeleci-
mento”, afirmou o conselheiro da
entidade Waldir Delgado Assad.

Ele também destacaque o con-
selho faz uma permanente cam-
panha de alerta ao uso de anabo-
lizantes e suplementos proibidos,
mas admite que os frequentado-
res de academias se deixam sedu-
zir muito mais pelos falsos bene-
ficios proporcionados pelos esti-
muladores e emagrecedores proi-
bidos do que pela prética tradi-
cional de exercicio. “A seducdo de
ter um corpao em dois meses em
vez de malhar por um ano é bem
maior do que a seducdo pelo gan-
ho de massa muscular com sau-
de”, observou Assad.

Uso em testes fisicos de concursos

Candidatos a integrar os qua-
dros da Policia Civil sdo submeti-
dos a exame antidoping feito pe-
lo Instituto de Medicina Legal
(IML). Os legistas analisam a uri-
na dos aspirantes aos cargos de
agente, delegado e perito para sa-
ber se eles sdo ou ndo usudrios de
droga ou se fazem o uso de ana-
bolizantes. Editais de outros con-
cursos da drea de seguranca pu-
blica também exigem o exame,
mas cada instituicdo firma con-
vénio com um laboratério parti-
cular. Esse, todavia, ndo é o caso
de certames para cargos do De-
partamento de Transito (Detran).

Comprar o OxyElite Pro nao
foi problema para um analista de
redes de 29 anos. O homem, que

preferiu manter a identidade em
sigilo, afirma ter conseguido o su-
plemento em trés ocasides dife-
rentes, em uma delas para reali-
zar a prova de resisténcia do con-
curso da Policia Militar. “Tomei
por conta propria, para ter mais
gds. Enquanto fazia uma corrida
de 10 minutos sem parar antes,
depois de tomar consegui fazer a
de 30 minutos, sem cansaco al-
gum”, contou. Na primeira vez
em que consumiu o suplemento,
ele perdeu 9kg. “No meu caso, o
unico efeito colateral foi o cora-
¢ao acelerado”, contou.

O Correio procurou a Policia
Militar para saber sobre os exa-
mes toxicoldgicos feitos na imi-
néncia de concursos ptiblicos.
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Por meio da assessoria de im-
prensa, a corporacao esclareceu
que cabe ao préprio concursa-
do apresentar o teste laborato-
rial, com laudo médico, a junta
especializada da PM. Sobre o
OxyElite Pro, a Policia Militar
informou nao ter como precisar
se as substancias contidas no
suplemento podem alterar o re-
sultado do antidoping. A corpo-
racdo amparou a justificativa na
falta de estudos comprobaté-
rios do risco e da seguranca da
composicao do produto.

Punicao

O consumo de suplementos
alimentares sem registro da An-

visa é incentivado nao s por
vendedores clandestinos, mas
por profissionais da drea de sau-
de. O Conselho Federal de Nutri-
¢do garante acompanhar de per-
to os desdobramentos das inves-
tigacdes relacionadas ao uso do
OxyElite Pro.

O coordenador da unidade
técnica do 6rgdo, Anténio Augus-
to Fonseca, promete punicdo aos
profissionais que receitarem su-
plementos proibidos. “Depen-
dendo da fundamentacado da de-
nuncia, o nutricionista poderd
ser advertido ou até mesmo ter a
inscricdo cancelada’, disse. Ele
ainda destacou o trabalho dos fis-
cais dentro de lojas e academias a
fim de evitar a prética irregular.

A Vigilancia Sanitaria tem pouco mais de um
terco do total de profissionais necessarios para
atuar em diversas areas. Sobrecarregado, 0
0rgao cobre so cerca de 20% do comércio

Prisdo no
aeroporto

Em junho do ano passado, a
Policia Civil prendeu trés ho-
mens suspeitos de contrabando
de suplementos alimentares e
medicamentos proibidos pela
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa). O trio foi
detido no Aeroporto Interna-
cional Juscelino Kubitschek. Os
acusados teriam comprado as
substdncias em Foz do Iguacu,
no Parand, e pretendiam ven-
dé-las em academias e em lojas
de suplementos da capital fe-
deral. Bruno Eduardo Rodri-
gues, 30 anos, Halan Chagas de
Sousa, 24, e Geraldo de Souza
Teixeira, 26, foram surpreendi-
dos na drea de desembarque do
terminal aerovidrio. Suple-
mentos alimentares, remédios e
mais de 200 estimulantes se-
xuais foram encontrados em
poder dos jovens. Na 3% Delega-
cia de Policia (Cruzeiro), Bruno
assumiu que 90% dos produtos
que estavam com ele seriam
para consumo proprio. O res-
tante seria para vendas.

Opiniao do
internauta

Confira os comentarios dos
leitores do Correio:

»> Antonio Silva

“Essas reacdes adversas'
podem ser encontradas em
milhares de remédios, mesmo
numa simples Aspirina. Ja
experimentaram ler a bula de
algum medicamento? O
OxyElite é liberado nos EUA e
na Europa.”

» CesarLins
"OxyElite, Lipo-6, tudo isso tem
avenda liberada nos EUA e em
outros paises de primeiro
mundo. No Brasil, estao com a
mania de proibir tudo. 1sso s6
incentiva o contrabando e
mercado negro."

»> Everton Bomfim

“Vale ressaltar que o mesmo
produto em questao ja é
produzido sem DMAA e
importado para o Brasil."

» Didier Nogueira

"Agora, querer pesquisar 0
produto a fundo eles nao
querem. E mais facil proibir."

» Rafael Marconi

"Obtido fora do plano piloto?
Vocés jd estiveram na
Rodovidria do Plano Piloto?
Acham que aquelas pessoas
paradas por la estao
apreciando a vista?”

» Wesley Oliveira

“Engracado, a Anvisa proibe
suplemento e libera cigarro e
bebida alcodlica.”

2 Sérgio Prado

"Quanto ao Oxy, ndo é s6
comprar e sair por af tomando
que nem maluco."

»> Leia mais na pagina 22



