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SUPLEMENTOS PROIBIDOS

Consumo leva ao risco de morte

Especialistas alertam para os perigos e as complicacoes decorrentes do uso de complementos alimentares, emagrecedores e
esteroides, como dependéncia e problemas cardiovasculares. A comercializacao pela internet desafia a Anvisa e a Policia Federal

»SAULO ARAUJO
» MARIANA LABOISSIERE

OxyElite Pro pode ex-

plicar a morte do nutri-

cionista Manoel de

Alencar, 31 anos. Trés
vezes campedo brasiliense de
fisiculturismo, ele ignorou os
riscos do uso do produto e de
outros suplementos proibidos.
Em maio do ano passado, Ma-
noel foi encontrado morto no
apartamento dele, na Octogo-
nal. Espalhado pelos comodos,
os policiais acharam seringas,
anabolizantes e dezenas de
frascos da substancia proibida
pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria (Anvisa) (leia
Memoria).

No Distrito Federal, sao mui-
tos que correm o mesmo risco
de Manoel. A ambicao por mus-
culos e perda de peso a qual-
quer custo faz com que milha-
res de pessoas arrisquem a sau-
de com a ingestdo de produtos
sem procedéncia. Especialistas
ouvidos pelo Correio confir-
mam que o uso indiscriminado
de compostos sem a chancela
dos 6rgdos de satde resulta em
complicacdes generalizadas no
organismo e, ndo em raras oca-
sides, leva ao ébito (veja ilus-
tracdo). No caso de Manoel, a
suspeita é que a mistura de es-
teroides, estimuladores e ema-
grecedores levou o rapaz a uma
parada cardiorrespiratéria.

O professor de medicina le-
gal da Universidade de Brasilia
(UnB) Malthus Fonseca Galvao
explica ainda que o perigo ao
consumir essas substancias é
potencializado pela falta de
cuidados na fabricacao desses
produtos. “Essas substancias
fazem mal por si s6. A, entra o
agravante de nao se retirar as
impurezas na cadeia de produ-
¢do. Como nao podem ser
transportadas em locais pro-
prios, elas, muitas vezes, so-
frem com a mudanga brusca de
temperatura. Ou seja, sem o
controle sanitdrio, esse produ-
to se torna muito mais nocivo”,
revelou Malthus.

Ja o professor de nutricao es-
portiva e mestre em ciéncia da
nutricao Alan Ferreira observa
que o OxyElite Pro ndo pode ser
classificado como suplemento,
uma vez que ndo é registrado
pela Anvisa e tem anfetamina
na composicao. “Ndo é s6 a
(dimetilamilamina),

mas outras anfetaminas, assim
como a sibutramina, que tém
controle rigido na prescricao.
Os efeitos sdo diversos, tanto
em nivel do sistema nervoso
como em do sistema metabéli-
co. Insdnia, aumento da pres-
sdo arterial e da frequéncia car-
diaca sao algumas delas.”

Embora os usudrios emagre-
cam tomando o OxyElite, Fer-
reira pondera que, na pratica,
dada a suspensdo no consumo,
o0 paciente volta ao mesmo pe-
S0 ou a peso superior ao de an-
tes. “Os profissionais ndo po-
dem ceder a pressdo dos cliente
que querem resultados rdpidos.
Mesmo porque isso atrapalha o
nosso trabalho”, menciona o
professor, graduado em nutri-
¢do e em educacao fisica.

Internet

Aempresdria Renata Noguei-
ra de Lima, 29 anos, ouvida pe-
lo Correio na dltima sexta-fei-
ra, contou ter sido procurada
por conhecidos interessados
em saber os efeitos do OxyElite
Pro ap6s a publicacao da repor-
tagem. “Eu emagreci, mas nao
foi apenas com o uso do suple-
mento. Malhei bastante para is-
so, fiz dieta. Até hoje, hd dias
em que treino durante duas ho-
ras. Além do mais, tive acompa-
nhamento, coisa que nem todo
mundo faz”, esclareceu.

Em uma visita aos Estados
Unidos, a mulher comprou al-
guns frascos do produto. De vol-
ta ao pais, passou a pedir o su-
plemento pela internet. O co-
mércio clandestino pela rede in-
clusive se tornou alvo das autori-
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Apesar da proibicao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o OxyElite Pro € usado por muitos brasilienses que querem perder peso

Trés perguntas para

KEILA FONTANA, FISIOLOGISTA DO EXERCICIO DA FACULDADE DE EDUCA(,:AO FiSICADA UnB
Edilson Rodrigues/CB/D.A Press - 20/3/10

Quais sao os riscos que 0
usuario corre ao fazer o uso
de produtos como o OxyElite?
Esses produtos contém deri-
vados de testosterona, os cha-
mados esteroides anabdlicos,
que tém capacidade muito gran-
de de aumentar a massa muscu-
lar. Doses exageradas podem
causar efeitos colaterais muitas
vezes irreversiveis. Nas mulhe-
res, pode resultar em aumento
de pelos no corpo, engrossa-
mento da voz, perda do ciclo
menstrual, entre outros. Nos ho-
mens, os problemas podem pre-
judicar a fertilidade e tornd-los
mais agressivos. No sentido mais
geral, o uso dessas substancias
pode sobrecarregar os rins e o fi-
gado, causando eventos infla-
matorios e degeneracao.

E possivel uma pessoa ter o
mesmo resultado sem fazera
ingestao desse tipo de substancia?
E possivel, sim. E verdade que
quem faz o uso desses produtos
vai ter ganho de massa ou ema-
grecer bem mais rapido, mas a
pessoa acaba se tornando refém.

Memoria

Abusos
recentes

Campedo brasiliense de Fisi-
culturismo em 2008,2009 e 2010,
o nutricionista Manoel de Alen-
car Araripe Filho (foto), 31 anos,
foi encontrado morto no aparta-
mento em que morava, na Qua-
dra 1 da Octogonal,em 17 de
maio de 2012. A suspeita é que
ele tenha perdido a vida em de-
corréncia do uso excessivo de
medicamentos para o aumento
de massa muscular.

Entre os produtos apreendi-
dos no imovel da vitima, esta-
vam dezenas de frascos de OxyE-
lite Pro e Jack 3D. Além disso, ha-
via vdrios anabolizantes, alguns
blocos receitudrios de controle
especial de medicamentos e cer-

Efeitos

Com o uso da suplementacao
proibida, se vocé para de usar,
murcha muito rdpido, pois o or-
ganismo estd estimulado a traba-
lhar com esses suplementos, o
que ndo acontece com alguém
que apenas malha e mantémuma
alimentacdo equilibrada.

Qual é o conselho que vocé
da para quem estaem
busca do corpo perfeito?
Indico atividade fisica super-

Facebook/Reproducao

ca de R$ 2 mil em notas. Amigos
de Manoel afirmaram que ele
usava os produtos clandestinos

0 uso da substancia em suplementos alimentares nao foi
aprovado pelo FDA (Food and Drugs Administration) nos
EUA pela falta de estudos conclusivos em relagdo a dose
segura e pelos efeitos estimulantes sobre o sistema
nervoso central, 0 que pode causar dependéncia. O FDA
observou que a DMAA é conhecido por estreitar 0s vasos
sanguineos e as artérias, elevando a pressao arterial.

| 0]

visionada por profissional e ali-
mentacdo adequada. As pessoas
que usam anabolizantes e suple-
mentos alimentares proibidos
tém de pensar que os prejuizos
sao intimeros. Por exemplo, 0 uso
indiscriminado leva ao aumento
do colesterol, que leva a uma
doenca cardiovascular, que pode
levar a morte. Uma coisa puxa
outra bem pior. Essa associacao
ndo pode e nunca vai ser benéfi-
ca, em nenhum sentido.

havia menos sete anos. Um més
antes da morte, Manoel havia
passado mal no trabalho. Na
ocasido, confidenciou a colegas
que teria tomado produtos para
emagrecimento — provavel-
mente o OxyElite — e esteroides.

Dois anos antes, em 14 de fe-
vereiro de 2009, o repositor Thia-
go Pereira, 22 anos, também
morreu em virtude do uso de
hormonios. Ele desmaiou no
trabalho, um mercado da 414
Sul. Colegas chamaram o Corpo
de Bombeiros, e ele foi levado
para o Hospital de Base do DE,
onde teve morte cerebral menos
de 24 horas depois. As investiga-
¢Oes apontaram que o jovem fa-
zia o recorrente uso de Estrol-5,
um hormonio para animais de
grande porte, como cavalos.
Thiago teria pagado R$ 50 por
uma ampola.

dades sanitarias brasileiras. Em
nota, a Anvisa admitiu encontrar
obstaculos para monitorar os si-
tes especializados. “Apesar das
dificuldades inerentes ao co-
mércio eletronico, a Anvisa tem
efetuado investigagdes para
identificar os responséveis pelo
comércio irregular. As acdes de
combate ao crime de venda ile-
gal por meio eletronico sao com-
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Os profissionais
(nutricionistas e
personal trainers)
nao podem ceder
a pressao dos
cliente que
querem
resultados
rapidos. Mesmo
porque isso
atrapalha o nosso
trabalho"

Alan Ferreira,
professor de nutricdo
esportiva e mestre em
ciéncia da nutricdo
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Fome: Xeda Fordand, professora da Unreeridade de Brasdia find

partilhadas com a Policia Fede-
ral para que o assunto saia do
ambito administrativo, onde
atua a Anvisa, para a instancia
criminal”, informa o texto.
Renata afirma conhecer pes-
soas que usaram o OxyElite pa-
ra obter resultados em testes
de resisténcia. Mesmo assim,
ela alerta para o risco do con-
sumo do suplemento alimen-

i

tar, principalmente misturado
a outros produtos. “Acredito
que ele ajude, sim, a melhorar
o desempenho fisico, mesmo
porque ele d4 bastante energia
para a pessoa. Alguns usam so-
mente para fazer a prova, mas
confesso ndo saber se isso po-
de acontecer ou se a substan-
cia pode ser detectada ou ndo
no antidoping”, disse.



